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'kks/kdrkZ & vuqie lkgw

ys[ku & MkW- foØe xqIrk

ladyu ,oa laiknu & dne tu fodkl laLFkk ,oa Vhe

lg;ksx & ikWy gsefyu Qkm.Ms'ku 

izdk'kd & dne tu fodkl laLFkk



vkHkkj

vuqie lkgw
lfpo

fdlh Hkh iqLrd dk l`tu dsoy ,d ys[kd ds iz;kl dk ifj.kke ugha gksrk] cfYd blds ihNs vusd 
O;fDr;ksa ds ekxZn'kZu] lg;ksx] izsj.kk vkSj fo'okl dk vewY; ;ksxnku fufgr gksrk gS A izLrqr iqLrd Hkh 
vusd 'kqHkfpardksa] lg;ksfx;ksa ,oa ekxZn'kZdksa ds Lusg] izksRlkgu vkSj fujarj lg;ksx dk izfrQy gSA mu 
lHkh ds izfr eSa viuh gkfnZd d`rKrk ,oa lEeku izdV djrh gw¡ A                                                
eSa fo'ks"k :i ls mu lHkh vknj.kh; O;fDr;ksa dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus vius cgqewY; 
le;] vuqHko] Kku ,oa jpukRed lq>koksa ds ek/;e ls bl iqLrd dks vf/kd mi;ksxh] rF;ijd ,oa 
izHkko'kkyh cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA muds ekxZn'kZu] ldkjkRed lq>koksa ,oa fujarj izksRlkgu us 
eq>s izR;sd pj.k ij ubZ ÅtkZ] vkRefo'okl vkSj mn~ns';iw.kZ n`f"V iznku dhA

-

eSa lHkh lEekuuh; O;fDr;ksa ds izfr fo'ks"k :i ls viuh d`rKrk O;Dr djrh gw¡ &

vki lHkh dk lg;ksx dsoy vkSipkfjd ugha jgk] cfYd bl iqLrd dh ifjdYiuk ls ysdj blds ys[ku] 
laiknu ,oa vafre :i iznku djus rd izR;sd pj.k esa vkidh izsj.kk] ekxZn'kZu ,oa fo'okl esjs fy, 
vewY; jgk gSA vkids lg;ksx ds fcuk bl iqLrd dks orZeku Lo:i iznku djuk laHko ugha gks ikrkA     
eSa laLFkk ds lHkh lnL;ksa ds izfr Hkh gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh g¡w] ftUgksaus vius /kS;Z] Lusg] fo'okl ,oa 
fujarj mRlkgo/kZu ls eq>s bl dk;Z dks iw.kZ djus dk lacy iznku fd;kA mudk lkFk esjs fy, lnSo izsj.kk 
dk L=ksr jgk gSA                                                                                                            
eSa ikWy gsefyu QkmaMs'ku (PHF) dh fo'ks"k :i ls vkHkkjh gw¡ PHF ds lg;ksx ,oa ekxZn'kZu ds fcuk 
lkeqnkf;d ekufld LokLF; vkSj vkRegR;k ij bl eqghe vkSj bl fjiksVZ dk izHkkodkjh gks ikuk dfBu 
FkkA                                                                                                                           
lkFk gh] eSa vius lHkh fe=ksa] lgdfeZ;ksa] 'kqHkfpardksa rFkk mu lHkh O;fDr;ksa ds izfr Hkh viuh gkfnZd 
d`rKrk O;Dr djrh gw¡] ftUgksaus izR;{k vFkok vizR;{k :i ls bl iqLrd ds fuekZ.k esa viuk cgqewY; 
;ksxnku fn;kA vkidk lg;ksx] fo'okl ,oa lÚko esjs fy, lnSo izsj.kk;h jgsxkA                            
bl iqLrd ds fuekZ.k esa lg;ksx nsus okys izR;sd O;fDr ds izfr eSa iqu% viuh gkfnZd d`rKrk] lEeku ,oa 
'kqHkdkeuk,¡ izdV djrh g¡wA

-

-

-

-

MkW- foØe xqIrk & dalYVsaV

Jh vfer lka?kh & Mh-vkbZ-th- Xokfy;j 

Jh latho eqys & vfrfjDr iqfyl v/kh{kd] f'koiqjh

MkW- lat; ygkfj;k & lapkyd] ekufld vkjksX; 'kkyk] Xokfy;j 

Jh eukst xqIrk & dk;ZØe vf/kdkjh] efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

Jh czteksgu 'kekZ & laiknd] Jhjke ,Dlizsl] Xokfy;j





c/kkbZ lans'k

¼vfer lka?kh½
mi iqfyl egkfujh{kd 
,l-Mh-bZ-vkj-,Q- vkSj gksexkMZ]
e/; izns'k

ekufld LokLF; tSls vR;ar egRoiw.kZ fo"k; ij tu&tkx:drk c<kus ds mn~ns'; ls dne laLFkk

}kjk izdkf'kr iqLrd ds foekspu ij eSa laLFkk ds lHkh inkf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa dk gkfnZd c/kkbZ

,oa 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A

;g iqLrd lekt esa ekufld LokLF; ds izfr tkx:drk c<+kus] Hkzkafr;ksa dks nwj djus rFkk yksxksa

dks ldkjkRed lksp ,oa csgrj thou dh fn'kk esa izsfjr djus dk ,d ljkguh; iz;kl gSA eq>s

fo'okl gS fd ;g iqLrd fo|kfFkZ;ksa] ;qokvksa] vfHkHkkodksa ,oa lekt ds izR;sd oxZ ds fy, vR;ar

mi;ksxh fl¼ gksxh A

eSa dne laLFkk ds bl lkekftd ,oa tufgrdkjh iz;kl dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk djrk g¡w rFkk laLFkk ds

mTtoy Hkfo"; ,oa fujarj izxfr dh dkeuk djrk gw¡ A

lknj 'kqHkdkeukvksa lfgr]



dk;kZy; lapkyd Xokfy;j ekufld vkjksX;'kkyk] Xokfy;j e/;izns'k
tsy jksM] Xokfy;j ¼e-iz-½

@@ c/kkbZ lans'k @@

               dne tu fodkl laLFkk dks ekufld LokLF; ds {ks= esa lsok] tu&tkx:drk ,oa

tudY;k.k ds lQyrkiwoZd 8 o"kZ iw.kZ gksus ij gkfnZd c/kkbZ ,oa vuar 'kqHkdkeuk,¡ A

               xr vkB o"kksZa esa laLFkk us ekufld LokLF; ds izfr lekt esa tkx:drk c<+kus]

vko';drk ,oa ladV dh fLFkfr esa yksxksa rd le; ij lg;ksx igqpkus rFkk ,d laosnu'khy]

lgkuqHkwfriw.kZ vkSj ekufld :i ls l'kDr lekt ds fuekZ.k dh fn'kk esa tks mYys[kuh; 

,oa izsj.kknk;h dk;Z fd, gSa] os fuLlansg iz'kaluh; gSa A laLFkk dk leiZ.k] lsok&Hkko vkSj

ekuoh; n`f"Vdks.k lelt ds fy, ,d mRd`"V mnkgj.k gS A

               eSa vk'kk djrk fd dne tu fodkl laLFkk blh  fu"Bk] leiZ.k ,oa mRd`"V dk;Z'kSyh

ds lkFk fujarj izxfr ds u, vk;ke LFkkfir djrh jgs A

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]

MkW- lat; ygkfj;k
lapkyd

Xokfy;j ekufld vkjksX;'kkyk
Xokfy;j e-iz-



c/kkbZ lans'k

dne tu fodkl laLFkk dks ekufld LokLF; ds {ks= esa lsok] tu&tkx:drk ,oa tudY;k.k 

ds lQyrkiwoZd 8 o"kZ iw.kZ gksus ij gkfnZd c/kkbZ ,oa vuar 'kqHkdkeuk,¡A

         xr vkB o"kksZa esa laLFkk us ekufld LokLF; ds izfr lekt esa tkx:drk c<+kus]

vko';drk ,oa ladV dh fLFkfr esa yksxksa rd le; ij lg;ksx igq¡pkus rFkk ,d laosnu'khy]

lgkuqHkwfriw.kZ vkSj ekufld :i ls l'kÙkG lekt ds fuekZ.k dh fn'kk esa tks mYys[kuh; ,oa

izsj.kknk;h dk;Z fd, gSa] os fuLlansg iz'kaluh; gSaA laLFkk dk leiZ.k] lsok&Hkko vkSj ekuoh;

n`f"Vdks.k lekt ds fy, ,d mRd`"V mnkgj.k gSA

         eSa vk'kk djrk fd dne tu fodkl laLFkk blh fu"Bk] leiZ.k ,oa mRd`"V dk;Z'kSyh ds 

lkFk fujarj izxfr ds u, vk;ke LFkkfir djrh jgsA

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]

¼latho eqys½
vfrfjDr iqfyl v/kh{kd
f'koiqjh ¼e/; izns'k½



c/kkbZ lans'k

dne tu fodkl laLFkk dks ekufld LokLF; ds {ks= esa lsok] tu&tkx:drk ,oa tufgr ds

dk;ksZa ds lQyrkiwoZd 8 o"kZ iw.kZ gksus ij gkfnZd c/kkbZ ,oa vuar 'kqHkdkeuk,¡A

         chrs vkB o"kksZa esa laLFkk us ekufld LokLF; ds izfr lekt esa tkx:drk fodflr djus] 

ekufld ruko ,oa ladV ls tw> jgs O;fDr;ksa rd le; ij lg;sx igq¡pkus rFkk laosnu'khy]

lekos'kh ,oa ekufld :i ls LoLFk lekt ds fuekZ.k gsrq tks ljkguh; iz;kl fd, gSa] os

vR;ar izsj.kknk;h gSaA laLFkk }kjk viukbZ  xbZ lsok&Hkkouk] ekuoh; laosnu'khryk ,oa

lkekftd mÙkjnkf;Ro okLro esa vuqdj.kh; gSA

         eq>s iw.kZ fo'okl gS fd dne tu fodkl laLFkk Hkfo"; esa Hkh blh leiZ.k] izfrc¼rk 

,oa mRd`"V dk;Z'kSyh ds lkFk lekt ds O;kid fgr esa u, dhfrZeku LFkkfir djrh jgsxh rFkk

ekufld LokLF; ds {ks= esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fujarj foLrkj djsxhA

¼iz'kkar 'kekZ½
,l-Mh-vks-ih- fiNksj]
f'koiqjh ¼e/; izns'k½

gkfnZd 'kqHkdkeukvksa lfgr]
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ekufld LokLF; tkx:drk f'kfoj
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eu laokn lewg cSBd
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fd'kksjh ckfydkvksa ds lkFk ih;j xzqi l=A

efgykvksa ds fo:¼ fgalk mUewyu i[kokM+k dk;ZØe 
ds varxZr fp=dyk izfr;ksfxrk

fo|ky; esa ekufld LokLF; tkx:drk dk;ZØe
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yhxy fDyfud cSBd ds ek/;e ls dfBukb;ksa dk lkeuk 
dj jgh efgykvksa dks muds dkuwuh vf/kdkjksa] ik=rkvksa 
rFkk miyC/k dkuwuh mik;ksa dh tkudkjh iznku djukA

ih;j xzqi l=ksa ds ek/;e ls fo|ky; NksM+ pqdh fd'kksjh
ckfydkvksa dks cqfu;knh f'k{kk ,oa lh[kus ds volj miyC/k djkukA
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ekufld LokLF; tkx:drk ,oa vkRegR;k dk;ZØe ds 
varxZr fp=dyk izfr;ksfxrkA

lk¡i&lh<+h [ksy ds ek/;e ls ;qokvksa esa efgykvksa ds fo:¼ fgalk
ds izfr tkx:drk c<+kuk rFkk efgykvksa ds fo:¼ c<+rh fgalk dh 
?kVukvksa dh jksdFkke ,oa deh ykus ds izfr mUgsa laosnu'khy cukukA
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dne tu fodkl laLFkk 

E-mail : kadamgwalior@yahoo.co.in 
Website : www.kadamjanvikassanstha.org
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lEidZ lw= % eksck- 9826561423
8349713412

Follow Us On

kadam Jan Vikas Sanstha 

kadamgwalior

@kadam2004
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gsYiykbu 
;fn vki fpark] ruko] volkn ;k vU; ekufld LokLF; laca/kh 

leL;kvksa ls tw> jgs gSa\ rks dne tu fodkl laLFkk esa 
fu%'kqYd ijke'kZ ds fy, gekjh gsYiykbu ij laidZ dj ldrss gSA

uksV% vkidh igpku ,oa vkids }kjk lk>k dh xbZ lHkh tkudkjh 
iw.kZr% xksiuh; j[kh tk,xhA

vkvksa c<+k,sa  
                                                           thou cpk,sa ge

^^,d dne**
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